UNICITYS 5 SCHRITTE AUF DEM WEG ZU
OPTIMALER GESUNDHEIT

Hiermit stellen wir Ihnen einen einfachen Plan vor, der Sie
in nur 5 Schritten auf den Weg zu optimaler Gesundheit
und Vitalitdit bringen kdnnte. Mit diesem Programm
konnen Sie jederzeit beginnen und es zu einem Teil lhres
Alltags werden lassen.

1 Tnnken Sle

Nehmen Sie mehr Fliissigkeit zu sich, denn |hr Kérper braucht

: | Wasser, um richtig zu funktionieren.

2 Machen Sie Sport
i Bewegen Sie sich mehr und

! bfter fiir einen gesunden

Kérper und Geist.

3 'Reinigen Sie lhren Korper: !
i ;Genieﬁen Sie ein tdgliches Wohlbefinden und halten Sie an ihrer
| vierteljdhrlichen Kur fest. '

§:4 %Ernéhren Sie sich richtig:

{Verbessern und erganzen Sie die Qualitat hrer Erndhrung.

! 5 | Setzen Sie sich Ziele:
{ ;Férdern Sie bestimmte Bereiche. Auch kleine Fortschritte in

: ausgewdhlten Bereichen leisten eineg.beme

Erschaffen Sie ein
gesiinderes, schineres
und zufriedeneres Ich.

UNICITYS PRODUKTE Bl

Unsere bahnbrechenden, wissenschaftlich erforschten
Erndhrungsprodukte sind darauf ausgerichtet, mit
Hilfe ihrer hervorragenden, natiirlichen, sicheren und
effektiven Inhaltsstoffe lhren Korper mit neuer Energie,
Balance und Gesundheit zu versorgen.

Wir garantieren lhnen die Effektivitat unserer Formel. Die
vielen einzigartigen, US-patentierten Produktformeln
wurden mit Hilfe von klinischen und medizinischen
Erndhrungsstudien entwickelt, um Ihr allgemeines
Wohlbefinden und Ihre Gesundheit zu fordern.

Die Produktfamilie von Unicity beinhaltet Bios Life Slim
und Bios Life C, Super Chlorophyll, Lean Complete,
SlearStart und viele, viele mehr, die lhre allgemeine
Gesundheit und lhr Kérpergefiihl unterstiitzen.

Fiir Bestellungen und weitere Fragen beziiglich der Produkte von
Unicity, wenden Sie sich bitte an thren Unicity Berater:

Unicity kennt die Formel, die lhrem Leben neue Kraft gibt.
Unicity International | www.unicity.net
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WAS IST BIOS LIFE MATCHA™?

Bios Life Matcha ist eine Mischung aus Unicitys exklusivem
Chi-Oka Matcha Griintee, Blaubeeren, Guarana, Yerba
Mate und weiteren natiirlichen Zutaten und steckt voller
Antioxidantien.

Bios Life Matcha unterstiitzt das gesunde Nervensystem,
fordert den Stoffwechsel und verleiht lhnen neuen
Schwung. Das wohlschmeckende und erfrischende
Getrank bringt Vitalitat in Ihr Leben.

WAS IST BIOS LIFE MATCHA FOCUS™?

Bios Life Matcha Focus ist eine Mischung aus Unicitys
exklusivem Chi-Oka Matcha Griintee, Blaubeeren und
weiteren natiirlichen Zutaten und steckt voller Catechine
und Antioxidantien, um lhre Gesundheit zu starken.

Bios Life Matcha Focus kann die Aufmerksambkeit steigern,
Stress reduzieren, die Konzentration starken und lhnen dabei
helfen, ein Gefiihl der inneren Ruhe
zu erlangen. Das wohlschmeckende
Getrank bringt Harmonie und Ruhein lhr
Leben.

DIE WISSENSCHAFT VON MATCHA

Bios Life Matcha und Matcha Focus
enthalten grofle Mengen von Unicitys

exklusivem Chi-Oka Matcha. Matcha kann

nachweislich die Aufmerksamkeit steigern
und Stress reduzieren. Die Inhaltsstoffe

von Bios Life Matcha und Matcha Fokus
unterstiitzen einen gesunden Stoffwechsel.
Blaubeeren und Chi-Oka Matcha liefern
Antioxidantien, Catechine und Chlorophyll,
die die Reinigung des Kérpers und die
Gesundheitfordern

DIE GESUNDHEITSFORDERNDE WIRKUNG VON
BIOS LIFE MATCHA™ UND BIOS LIFE MATCHA
FOCUsS™

Unser sorgféltig ausgewdhlter und verarbeiteter,
natirlicher und nach traditionellen Regeln gemahlener
japanischer Chi-Oka Matcha kann dabei helfen:

- die Aufmerksamkeit zu erhéhen

«lhnen neuen Schwung zu verleihen

« Stress zu reduzieren

- die Zellbestandteile vor oxidativen Schaden zu schiitzen

- einen gesunden Stoffwechsel zu fordern

- die Konzentratioh zu steigern

Bios Life Matcha und Matcha Focus bringen
Vitalitédt und Harmonie fiir Kbrper und Geist

Eine der Besonderheiten des Chi-Oka Matcha Tees
ist, dass er gegessen wird und nicht ziehen muss. Auf
diese Weise nehmen Sie sowohl wasserlosliche als auch
wasserunldsliche Nahrstoffe auf und Sie erhalten alle
Nahrstoffe, die Chi-Oka Matcha zu bieten hat, wie zum
Beispiel Ballaststoffe, Chlorophyll, Vitamin B, Vitamin Cund
Antioxidantien.

Vergleich zwfschen Unicitys exklusivem Chi-Oka Matcha und
deren bekannten Lebensmitteln,
die reich an Antioxidantien sind (Berechnung pro Gramm)

Matcha - 1384

Goji-Beeren - 253

Dunkle Schokolade - 227

Pekannisse - 180

Walnisse - 135

Granatapfel - 105

Wilde Blaubeeren - 93

Acai-Beeren - 55

Brokkoli- 31 Quelle:
- Journal of Agriculture and Food Chemistry,
Spinat - 26 Lipophilic and Hydrophilic Antioxidant

Capacities of Commaon Foods in the United States.

. Harmonie inihr Lebén zu bringen.

DIE VERARBEITUNG UNSERES CHI-OKA
MATCHA

Unicitys Chi-Oka Matcha wird auf jahrhundertealten
japanischen Plantagen angebaut und nach alten,
traditionellen Methoden verarbeitet. Die Blatter der im
Schatten gewachsenen Teepflanzen werden einmal pro
Jahr per Hand geerntet von Teepfliickern, die speziell
ausgebildet sind, um nur die besten und zartesten
Knospen auszuwahlen. Der Schatten tragt dazu bei, dass
die Pflanze langsamer wachst und verleiht den Blattern
einen dunkleren Griinton und fordert die Produktion von
Aminosauren, die den Tee siiler machen.

DIE GESCHICHTE VON MATCHA
Seit dem 12. Jahrhundert nehmen die buddhistischen

Zen Monche Chi-Oka Matcha vor der Medltatlon zu 51ch
um dle Aufmerksamkelt zu erhoherl

konsumlerten Matcha, I

Matcha ist im heutigen Japan immer noch ein fester
Bestandteil der traditionellen japanischenJeezeremonie:
ein kulturelles Ritual, als am Tag
durchgefiihrtwird. DieZe lie ahrhundert
ihren Ursprung hat, istS€IRe Spiritue rung und
nt:rierf sich auf Hat uLe Respekt (kei),

t (sei) und F
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